SPORTNI DAN

TEKI IN SPORTNE DEJAVNOSTI

31.5. 2021

6. in 7. razredi

Cas: 8.20 - 12.45

Lokacija SD: $olsko igris€e in mestni park Celje (obmogje parka ob drsali$¢u)

Zborno mesto:

- Solsko igrisce (6.a in 6.b razred)
- Solsko dvorisce (7.a, 7.b, 7.c razred)

Sportni dan bo potekal po naslednjem razporedu:

CASOVNICA
RAZRED | SPREMLIEVALCA TEK NA TEK NA »SLACKLINE« FRIZBI ZOGARIJE
600m 60m
(SoLsko (MESTNI (MESTNI (MESTNI (MESTNI
IGRISCE) PARK) PARK) PARK) PARK)
6.A LEA PODPECAN 9.20-10.10 11.50-12.40 8.30-9.20 10.10-11.00 | 11.00-11.50
TOMO GOLOB
6.B SPELA LIPUS 10.10-11.00 8.30-9.20 9.20-10.10 11.00-11.50 | 11.50-12.40
METKA VAIDIC
7.A MELITA KOSABER 11.00-11.50 9.20-10.10 10.10-11.00 11.50-12.40 8.30-9.20
ROMANA
DAUGUL
7.B SUZANA JAVSNIK 11.50-12.40 | 10.10-11.00 11.00-11.50 8.30-9.20 9.20-10.10
TOMAZ MIRNIK
7.C KATARINA KURNIK 8.30-9.20 11.00-11.50 11.50-12.40 9.20-10.10 10.10-11.00
SPELA UDE
* Malico prevzamejo ob 8.15 uri deZurni uéenci v Solski kuhinji.
* Kosilo po razporedu kosil pripravljen za ta dan.
* Posamezni razred spremljata ucitelj razrednik in spremljevalec.
* Transfer na relaciji Sola — park traja priblizno 10 minut v eno smer — upostevajte pri pravo¢asnem
odhodu, da se lahko drZimo ¢asovnice po razporedu.
* Sportni pedagogi poskrbimo za merjenje na postajah teka na 600 in 60 metrov. U¢itelji, ki
spremljajo posamezni razred pa skrbijo za delo na preostalih postajah in u¢ence drzijo v parku po
postajah v »razrednih mehurckih«.




POSTAJE:

1. TEK NA 600 METROV (SOLSKO IGRISCE)
Izvaja se na Solskem igrisc¢u na oznaceni trasi.
Pripomocki: stoZci in markerji, Stoparica, kreda

Casomerilci: Natalija Anderluh, Lucija Vrhoviek Jan&i¢

2. TEK NA 60 METROV (PARK)
Pripomocki: stoZci in markerji, Stoparica

Casomerilci: Tone Golnar

3. SLACKLINE (PARK)
Pripomocki: vrv za hojo (slackline)
Nadzorni ucitelj: razrednik + spremljevalec

*Slackline ni le zabaven nacin prezivljanja prostega ¢asa, ampak je tudi aktivna telesna in mentalna vadba. Dokazano
je, da hoja po gurtni pospesuje nevroloske poti med levo in desno mozgansko polovico in tako zmanjsa reakcijski ¢as.
Poleg tega je idealen nacin za trening ravnotezja in koordinacije, ki sta potrebna pri skoraj vseh Sportih. Za nekatere
je slackline zgolj prijetna aktivnost za son¢ne nedelje, za druge pa hoja po gurtni predstavlja celo nacin zZivljenja, saj
jim omogoca iskanje notranjega miru oziroma meditacijo v gibanju.

*V primeru neaktivnosti u¢encev na postaji lahko ucitelj sam presodi o tem ali v tem ¢asu izbere nadomestno
aktivnost — hojo po bliznjih povrsinah: Kapucinarske stopnice, Sr¢na pot, mestni park ob knjiznici, itd.). Pazite samo
na pravocasen prihod na naslednjo postajo.

4. FRIZBI (PARK)

Pripomocki: Solski frizbiji

Nadzorni ucitelj: razrednik + spremljevalec
*MoZna izbira igre s frizbijem je ULTIMATE FRIZBI.

Ultimate frizbi je brezkontaktni ekipni $port, ki se igra s pomocjo frizbija (diska). Igra se igra na mivki ali v dvorani s 5
ter na travi s 7 igralci v vsaki ekipi. Ekipe osvojijo tocko, ko dosezZejo zaklju¢eno (ujeto) podajo v nasprotnikovi konéni
coni. Posebnost ultimatea je tudi to, da na tekmah ni sodnikov. Igralci torej sami resujejo spore, za kar je zelo
pomemben Sportni duh ("Spirit of the Game").


https://sl.wikipedia.org/wiki/%C5%A0port
https://sl.wikipedia.org/wiki/Frizbi

Osnovna pravila vklju€ujejo: igro brez kontakta; igralec, ki poseduje disk se ne sme premikati; z nezakljuc¢eno,
prestrezeno podajo ali avtom pa se posest diska prenese k drugi ekipi.

*V primeru neaktivnosti u¢encev na postaji lahko ucitelj sam presodi o tem ali v tem ¢asu izbere nadomestno
aktivnost — hojo po bliznjih povrsinah: Kapucinarske stopnice, Sréna pot, mestni park ob knjiznici, itd.). Pazite samo
na pravocasen prihod na naslednjo postajo.

5. ZOGARIJE (PARK)
Pripomocki: nogometna in odbojkarska Zoga
Nadzorni ucitelj: razrednik + spremljevalec

Dejavnost: kakrSnekoli igre z Zogo

*V primeru neaktivnosti u¢encev na postaji lahko ucitelj sam presodi o tem ali v tem ¢asu izbere nadomestno
aktivnost — hojo po bliznjih povrsinah: Kapucinarske stopnice, Sréna pot, mestni park ob knjizZnici, itd.). Pazite samo
na pravocasen prihod na naslednjo postajo.

POMEMEMBNO!
Da lahko v ¢im vecji meri vzdrzujemo »mehurcke« se drzimo ¢asovnice na razporedu!

V Casovnico postaj je Ze vStet €as za malico in Cas za transfer na relaciji Sola, tako, da se naj to uposteva pri
pravo¢asnem odhodu iz parka oz. $ole. Za transfer $ola— mestni park se potrebuje cca. 10 minut v eno smer. Cas za
malico doloci razrednik znotraj omenjenih ¢asovnih zmozZnosti (predlagamo, da se malica v ¢asu, ko so ucenci na eni
izmed postaj v parku, ki ne vklju€uje teka).

Razredniki potrebujete pri sebi trdo podlogo (mapo) za pomoc pri vpisovanju rezultatov in pisalo. Seznam ucencev za
vpisovanje rezultatov bomo zagotovili Sportni pedagogi.

Za kakrsnekoli dodatne informacije smo vam na voljo.

V primeru slabsega vremena lahko pride do fleksibilne spremembe vsebin Sportnega dneva (dogovor na licu mesta
v ponedeljek).

V prilogi je $e varnostni nadrt za potrebe SD.

Natalija Anderluh
Lucija Vrhovsek Jancic¢

Tone Golnar






